FLASSANS CYCLO CLUB

SORTIES DU MOIS D’AOUT 2024

Départ du parking du stade a 7h00

SAMEDI 3:
FLASSANS, CABASSE, CARCES, ENTRECASTEAUX, SALERNES
VILLECROZE, AUPS, SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS. 91 KMS

SALERNES SILLANS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS. 75 KMS

JEUDI 8 :
PIGNANS, LES VIDAUX, COL DU BABAOU (CONCENTRATION) BORMES
LA LONDE, LE GAMBET, LES VIDAUX, PIGNANS. 82 KMS

COL DU BABAOU ET RETOUR

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, BRAS, BRU AURIAC,
Dtion BARJOLS, puis a droite revenir sur BRAS, LE VAL,
VINS, CABASSE, FLASSANS. 92 KMS
LE VAL MONTFORT Dtion COTIGNAC,

A droite CARCES, FLASSANS. 60 KMS




FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET,
LES BORRELS(concentration) MAUVANNE, LA LONDE, LE GAMBET
LES VIDAUX, CARNOULES, BESSE, FLASSANS.88 KMS

LES BORRELS RETOUR PAR CARNOULES. 78 KMS

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON
COL DES FOURCHES, COLLOBRIERES LES VIDAUX,
CARNOULES, BESSE, FLASSANS. 85 KMS
GONFARON, PIGNANS, PUGET PAR D78 ET D143, ROCBARON

FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS.74 KMS

MERCREDI 21 :

FLASANS, CABASSE, VINS, LE VAL, BRAS, ST MAXIMIN

MAZAUGUES, GAREOULT, BESSE, FLASSANS.89 KMS

LE VAL, CHATEAUVERT, CORRENS, CARCES, FLASSANS. 70 KMS

DIMANCHE 25 :

FLASSANS, CABASSE, LE LUC, LE REPENTI, GONFARON, PIGNANS
PUGET PAR D78 ET D 143 PUGET (concentration au boulodrome)

ROCBARON, FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS.75 KMS




MERCREDI 28 :

FLASSANS, CABASSE, L'ABBAYE, LES CAMAILS, ST ANTONIN
MENTONE, SALERNES PAR AVF, SILLANS, COTIGNAC,
CARCES, FLASSANS 80 KMS

ST ANTONIN, ENTRECASTEAUX, CARCES, FLASSANS, 65 KMS

FLASSANS, PIGNANS, LES VIDAUX, CUERS, ROCBARON, FORCALQUE-
RET, CAMPS, BRIGNOLES, VINS, CABASSE, FLASSANS,82 KMS

FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS,58 KMS




